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Основные направления оздоровительной работы
Цель работы:
Сохранение  и  укрепление физического,  и  психического  здоровья  детей  с  учетом  их
индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма
в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи работы:
1.  Создать  условия,  обеспечивающие  охрану  жизни  и  укрепление  здоровья  детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.
2.  Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и  физическое
воспитание  детей,  развитие  самостоятельности,  инициативности,  любознательности  и
познавательной активности, деятельности по интересам. 
3.  Создать  позитивное  эмоциональное  настроение  у  детей  через  приобщение  к  природе,
расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей.
4.  Продолжать  формировать  устойчивый  интерес,  потребность  в  ЗОЖ,  занятиях
спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей.
5.  Осуществлять  педагогическое  и  санитарное  просвещения  родителей  по  вопросам
воспитания и оздоровления детей в летний период.

Успешность  проведения  ЛОП  во  многом  определяется  комплексным  подходом  к
планированию, организации и медико-педагогическому контролю.

При  планировании  оздоровительной  работы  в  ДОУ  придерживаемся
следующих принципов:
-  комплексное  использование  профилактических,  закаливающих  и  оздоровительных
технологий;
-  непрерывное  проведение  профилактических,  закаливающих  и  оздоровительных
мероприятий;
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
-  использование простых и доступных технологий;
-   формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к
проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
-  интеграция программы профилактики закаливания в семью;
-     повышение  эффективности  системы  профилактических,  закаливающих  и
оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов,
оптимального  двигательного  режима  и  физической  нагрузки,  санитарного  состояния
учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
 создать максимально эффективные условия, способствующие оздоровлению детского 

организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, познавательному 

развитию.

№ Содержание Срок реализации Исполнители
1.Нормативно-правовая деятельность

1.
1

В соответствии с распоряжением № 
185-од от 27.05.2022 г. Юго – Западного
управления министерства образования 
и науки Самарской области «О 
переходе на летний режим» издать 
приказ по ДОУ «О проведении летней 
оздоровительной компании»

 Воспитатель



 

1.
2

Изучить с работниками:
- инструкцию по организации охраны 
жизни и здоровья детей в ДОУ и на 
детских площадках в летний период;
- инструкцию по предупреждению 
травматизма и несчастных случаев 
детей;
- инструкцию о соблюдении требований
техники безопасности при организации 
трудовой деятельности детей в ДОУ;
- инструкцию по предупреждению 
детского дорожно – транспортного 
травматизма;
- инструкцию по предупреждению 
отравления ядовитыми растениями и 
грибами;
- Типовыми правилами пожарной 
безопасности;
Провести  инструктаж с младшим 
обслуживающим персоналом  по 
соблюдению санитарных правил 
содержания помещений ДОУ.

31.05.2022г.  Воспитатель

II Воспитательно – образовательная работа с детьми

2.
1

2.
2

2.
3

2.

Календарное планирование работы с 
детьми вести согласно методическим 
рекомендациям Ресурсного центра 
«План воспитательно-образовательной 
работы в летне-оздоровительный 
период».
 Игровая деятельность, праздники, 
развлечения согласно перспективному 
планированию на летний период
Экологическое воспитание детей: 
беседы, опыты и экспериментирование 
с живой  и неживой природой, труд на 
участке, огороде и цветнике.
Работа с детьми по предупреждению 
бытового и дорожного травматизма: 
беседы, игры по ознакомлению с 
правилами дорожного движения, 
ориентировка по карте села.

В течение ЛОП Воспитатели



4

III. Оздоровительно – профилактическая работа с детьми

3.
1

3.
2

3.
3

3.
4

3.
5

В комплексе проводить закаливающие 
процедуры:
воздушные, солнечные ванны;
гимнастика после сна;
полоскание рта после приема пищи;
воздушный режим в помещении;
питьевой режим;
фильтр;
утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия на свежем воздухе.
Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе (утренний прием, 
гимнастика, подвижные игры, 
спортивные досуги.
 Внести изменения в 10-дневное меню: 
расширить ассортимент овощных блюд,
включить в рацион свежую зелень и 
фрукты.
 Контроль и осмотр детей на педикулез 
и кожные заболевания
 Оформление буклетов:

«Осторожно! Ядовитые растения»
«Профилактика пищевых отравлений»

 

В течение ЛОП Воспитатели

IV Методическая работа

4.
1.

Консультации:
«Солнце, воздух и вода - наши лучшие 
друзья» (игры на прогулке)
«Оздоровление детей в летний период»
«Ознакомление детей с природой»
«Безопасность детей летом» 
«Труд детей в цветнике летом»

Июнь- Август Воспитатели



«Организация детского творчества 
летом» 

V  Контроль и руководство, управление

5.
1

5.
2

5.
3

Уточнить список детей, нуждающихся 
в посещении ДОУ в летний период
 Осуществлять контроль по разным 
направлениям деятельности в летний 
период.
 Анализ результатов деятельности 
коллектива в летний период

Май

В течение ЛОР

Август

 Воспитатель

VI Работа с родителями

6.
1

Режим детей в ЛОП»
2. Что такое двигательная активность»
3. «Закаливающие мероприятия летом»
4. «Музыкотерапия»
5. «Разработка дополнительных
материалов в помощь родителям,
подборка художественной литературы, 
дидактических пособий, наглядного
материала по темам недели»
6. «Адаптация детей к условиям
детского сада».

июнь воспитатели

6.
2

Стендовая информация о закаливании 
детского организма в летний период.

Июнь-август воспитатели

6.
3

Привлечение  родителей  к  организации
и проведению совместных досугов.
Проведение  совместных  спортивных
мероприятий.

Июнь-август воспитатели

Режим пребывания детей на летний период

Прием детей в детский сад Игры 7.00 – 8.00
Утренняя гимнастика, дыхательная 8.00 – 8.10
Возвращение с прогулки , питьё 8.10 – 8.20
Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30
Завтрак 8.30 – 8.50
Совместная, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.05
Подготовка к прогулке, питьё 9.05 – 9.20



Прогулка 9.20 – 10.00
Подготовка к завтраку 2, завтрак 2 10.00 – 10.10
Прогулка 10.10 – 11.20
Возвращение с прогулки, питьё, 
гигиенические процедуры

11.20 – 11.45

Подготовка к обеду 11.45 – 11.50
Обед 11.50 – 12.20
Гигиенические процедуры 12.20 – 12.30
Сон 12.30 - 15.00
Пробуждение, питьё, ленивая гимнастика 15.00 – 15.20
Подготовка к полднику 15.20 - 15.25
Полдник 15.25 – 15.45
Совместная, самостоятельная деятельность 15.45 – 16.00
Подготовка к прогулке, питьё 16.00 – 16.15
Прогулка
Уход домой

16.15 – 19.00


