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CanuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe mMeH!0 U NULIEBas LEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX onwog

CGopHuk peuenTtyp 6nioa 2011 ropa MorunbHbIn M.,

HeHb: noHeaenbHuK Ce30H: BeceHHe-neTHui

Henens: 1 Kateropus: LUKONbHUKM
Ne » 6 7, — MuuieBble BewecTsa (r) 3::2:.; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewecTea (Mr)
. pUem nuwu, HauMeHoeaHue bnwaa -
P 3 X g || g (e | ® A D K Ca P Mg | Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat u3 mopKoBM (NpunyLyeH.) ¢ 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 | 2,88 1152 0.00 1152 | 15,61 31,68 | 21,89 | 041 2,88 0,06 31,68
caxapom
260 [Mynsw macHon" 100 7,59 | 17,24 3,73 200,44 0,24 { 0,07 | 1,84 0,06 0.00 31,57 7,72 97,86 4,62 114 | 3668 | 0,15 14,82
02/171Kawwa rpeyHesas pacceinyaras, 150 8,91 5,93 39,9 248,61 0,3 | 0.00| 0.00 0,02 0.00 18,68 | 207,87 | 138,25 4,66
376 [Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 ] 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 718 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
NP _|Xne6 nweHuuHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,72 | 23,52 | 80,34 612,19 06 ) 021] 472 [1152,38] 0,09 | 19525 | 58,67 | 364,09 | 172,79 7.3 40,52 | 2,01 53,85
Ob6en
MNP _|Wkpa kabaykosas.. 60 1.2 54 5.4 73.8 0,01])000| 42 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycThl C kKapTodenem, 200/5/1 | 1,53 4,82 6,8 76,7 0041004 10,61 | 16442 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,50 | 59,46 | 366 13,93
CMETAHON W 3eNEHbI0
279 |Tedbrenn TyweHble B coyce* 110 8,5 13,2 9,69 197,79 | 0,05 ] 0.00 3 0,04 17,6 19,22 | 100,31 [ 17,43 | 1,43
P02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 [ 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 4922 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 [KomnoT ua ceexux sbnok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 315 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMUH
MNP _[Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 ] 0,09( 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxxaHo nweHnYHbIn 30 255 0,99 14,64 777 0,05]024]| 0,12 0.00 0,24 73,5 19.5 47 .4 141 147 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 786 2166 | 28.92 | 110,74 796,36 025)039| 19,76 | 18348 | 0,41 5164 | 132,64 | 27888 | 71,79 576 115,84 | 14,87 42 91
Wtoro 3a pnexe 1326 41,38 | 5244 | 191,08 1408,55 085| 06 | 24,48 |1335.,86 0,5 711,65 | 191,31 | 64297 | 24458 | 13,06 | 156,36 | 16,88 96,76




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroTOBMNAEMbIX 6ntog

CGopHuk peuenTtyp 6nrop 2011 roaa MorunbHbin M.IT.

[eHb: BTOPHUK Cez0H: BeceHHe-netHui

Hepens: 1 KaTteropusi: WKOMNbHUKK
OHepre-

Ne Macca Muwessbie BellecTsa (r) e o Butamunb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

- Mpuem nuwm, HaumeHoBaxve bntoga Gdsiiin
e P 3 X y |uemmocts | gy | B2 | C A D K Ca P Mg | Fe ! Se F

KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe ** 60 7,14 6,06 0,36 84,84 0,03 | 0,24 | 0.00 93,6 2,64 69,72 | 29,04 | 100,22 | 6,27 1,31 10,56 | 16,21 29,04
175 |Kawa BA3kas MONOYHasA U3 puca u 200/5 572 6,46 31,78 252,84 01 |0,13| 0,52 27,04 0,07 167,39 | 115,51 | 137,04 | 3218 | 0,71 44 04 2,26 28,56

nwexa

382 |Kakao ¢ MONokom.. 200 3,61 3,33 24,57 147,19 0,031 0,13 | 0,52 13,27 | 0.00 | 171,28 | 1105 | 101,08 | 26,97 | 0,92 7,92 1,76 26,22

NP |Xneb nweHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 | 0,12} 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,51 { 16,17 | 76,39 578,63 02 |1062| 104 [ 13391 ]| 2,83 | 44559 | 271,05] 364,35 | 71,02 | 3,38 63,8 | 22,63 93,62

Oben

67 |BuHerpeT oBOLHOW .

60 0,7 6.1 3,94 75,46 002|002 239 | 12087 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 043 | 36,85 | 0,13 10,67

102/AK1Cyn kapTodenbHbi € Paconbio v

3eneHbio Ha BynboHe

200/ 1,86 4,18 9,21 118,6 0,04 |005| 432 | 160,77 | 0.00 | 219,05 | 34,38 | 30,15 | 12,82 | 046 | 37,59 [ 0,16 22,33

301 |KHenu KypuHble C  COycoM 100 9,09 9,02 6,47 1426 004|006 158 25,61 0,02 97,29 23,2 80,37 | 13,33 ]| 0,76 | 72,13 | 534 103,81

171 |Kawa nweHn4yHas paccoinyaras ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 | 0,05 | 0.00 0.00 0.00 | 118,43 | 25,06 | 149,58 | 32,56 | 2,56 | 3521 | 38,58 0.00
Macnom cn

387 {Hanutok n3 cMOpoauHbI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 { 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 0.00 0.00

MP |Xneb nweHuyHbIh 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09| 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35

[P [Xneb pxaro nweHu4HbIn

30 2,55 0,99 14,64 1.7 005(024| 012 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Uroro 3a Obeg

771 22,93 | 2423 | 11439 805,86 0,32] 052 | 2841 [ 31125 | 2.43 690,3 | 136,21 351,08 | 8841 | 593 | 182,74 | 55,28 148,51

WToro 3a peHb

1276 4244 | 404 190,78 | 138449 | 0,52 | 1,14 | 2945 | 44516 | 526 | 113589 407,26 | 71543 [ 159,43 9,31 | 24654 | 77.91 242 13




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe meHto  NUWeBas LUeHHOCTb NPUroTOBNSieMbIX Gnioa

C6ophuk peuentyp 6nioa 2011 rona MorunbHbii M.M.

HeHb: cpeaa Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hegens: 1 Kateropus: LKonbHNK®
Ne M Muwessle Bewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MunepanbHbie sewecrtsa (mr)
| Mpuem nuww, Haumerosakme 6rioaa acca Tudeckas
peu, nopuumu LEHHOCTb 2
b XK Yy g — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canart u3 peabku* 60 1,05 3,71 3,87 76,89 0,02 ] 0,02]| 15,03 0.00 0.00 | 190,86 | 22,73 17 12,14 | 0,68 | 35,36 | 0,03 1,64
234 |Kornetbl pbifHble ¢ coycom. 100 6,69 6,63 11,09 158,94 0,1 | 0,05 12 82,02 | 541 | 13544 | 20,23 81,2 22,3 0,69 | 6523 | 529 208,44
312_|Miope kapTohenbHoe ¢ M/CnnBov. 150 3,08 4,33 20,01 14998 | 012 0,11 | 1038 | 18,78 | 0,07 | 633,24 4096 | 8462 | 2869 | 1,07 | 60,23 | 0,75 37,94
377 _|Yai c numorom 200/35 ] 022 | 005 | 1508 | 61,79 | 0.00001| 056 | 1.39 | 035 | 2552 | 589 | 765 419 | 0,78 | 0.00 | 0,01 1,36
MNP _|Xneb nwernYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,041 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37.2 16 26 56 0,44 1,28 24 9,8
Wroro 3a 3asTpak 554 14,08 | 15,04 | 69,73 541,36 028 1031) 2717 [ 102,19 ] 5,95 1022,06| 105,81 | 21667 | 72,92 | 3,66 1621 8,48 259,18
Oben
MNP _[MeyeHse,... 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,051 0.00( 0.00 0.00 0.00 0.00 17 .4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
99 |Cyn u3 oBoweil co cmeTaHoi n 200/5/1 | 1,58 | 4,91 8,46 54,35 0,06|004| 7,72 [ 16964 | 0.00 | 26507 | 2827 | 41.65 16,85 [ 0,66 | 73,97 1,6 18,18
3eneHblo Ha BynboHe
265 |MNnos ¢ msicom , 200 1095 | 20,18 | 37,73 376,34 027 10,09 | 3,06 2401 0.00 92,34 17,92 170,2 31,82 1 81,82 0.05 4279
48 (AKTKomnoT 13 ustoma + C BUTaMUH. 200 0,33 006 | 2892 117,74 10,02 0,01| 0,23 0,54 1.5 103,34 | 13,98 | 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP [Xneb6 nweHnyHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 [ 0,09| 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7.35
MP_|Xne6 pxaHo nuieHuHbli 30 2,55 0,99 14,64 T 005(024| 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6epn 726 2189 | 37,78 | 105,05 957,71 048 | 047 | 11.13 | 410,28 1,83 562,15 | 109,07 | 3496 84,47 557 |115686] 12,8 103,54
Wtoro 3a nexb 1280 3597 | 52,82 | 174,78 149907 | 0,76 | 0.78 | 38,3 51247 | 7.78 |1584.21] 214,88 | 566.27 | 157.39] 9.23 | 318.96 21,28 362,72




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEHHI 1 NuuieBasl LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX O,

C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.IN.

OeHb: yeTBepr Ce30H: BeceHHe-neTHui

Hepensi: 1 KaTeropus: LUKONbHUKM
Ne M Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (mr) MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)
~ | Mpvem nuwu, HaumeHosakHue 6noga acn Tnyeckas
eL. nopuuu
P x y [uemoor g | B2 | © A D Ca P Mg | Fe | Se F
|
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02| 495 0,67 0.00 | 124,77 | 4366 | 2656 | 13,05 | 0,77 3,1 0,33 10,9
268 |BUTOuYKM U3 MSICA C COYCOM, 100 7,1 13,41 12,36 194,05 024]1008]| 1,38 80,04 0,03 40,18 10,84 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
P02/309MakapoHHble N3aenus oTBapHble ** 150 544 411 32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 5112 16,66 | 49,22 7,82 0,98 | 54,72 0,04 14,46
883/A1|Kucens + C sutamuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
MNP _|Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03] 0,09] 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 1589 | 22,32 | 98,24 648,61 035| 0,2 | 19,22 | 105,71 | 8,59 | 249,97 | 119,36 | 175,98 | 33,52 3,38 | 81,49 2,87 52,96
O6en
Akt |Canart CrenHoi: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,031 002 297 | 21594 | 0.00 123,9 13,84 | 26,29 | 11,27 | 0,44 | 36,69 | 0,09 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbIn C BEpMILLENBIO, 250/ 2,75 3,44 19,75 1244 0,09 | 0,05 7.3 2014 0.00 | 391,03 | 22,37 | 59,26 | 22,62 | 095 | 74,48 0,26 28,18
3EMEHbI0
260 [M'ynsw mscHoir" 100 7,59 | 17,24 373 200,44 0241007| 184 0,06 0.00 31,57 772 97,86 4,62 1,14 | 36,68 0,15 14,82
1/198 [Miope n3 6o6oBbLIX ¢ M/pacTuT. 150 1343 | 4,25 31,32 217,25 0,4 1 008]| 0.00 0,84 0.00 | 50443 | 7529 | 200,25 | 65,08 | 4,16 5593 | 8,02 18,37
1008 |Hanutok numoHHbIn 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00] 0.00| 256 0,19 0.00 21.65 6,11 3,06 167 0,16 0,01 0,06 1,41
MNP |Xne6 nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09| 0.00 0.00 0,09 27.9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 0,35
[P [Xneb pxaHo nieHnuHbIn 30 2,55 0,99 14,64 4 0.05]024| 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Utoro 3a O6en 821 29,61 32,31 113,03 859,27 084 [055]| 1479 | 41843 | 0,33 |1173.98| 156,83 | 453.62 | 123.56 8.35 | 204,75| 19.65 87,21
WUtoro 3a aeHb 1361 455 54,63 | 211.27 1507.88 1,191 0,75 | 34.01 | 524.14 892 |1423.95]|276,19| 6296 |157.08| 11.73 | 286,24 | 22.52 140,17




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'lpumepHoe MEHI0 U NuuieBada LEeHHOCTb NPUroToBnsseMbiX 6]""0,[!,
CGopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

HeHb: naTHuua Ce30H: BeceHHe-neTHu

Hepensi: 1 KaTteropusa: WKonbH1KN
Ne M Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
" | Npvem nnuw, HanmeHosanme Bnioaa | - oooe THHeCKaA
peu. nopuun LEHHOCTb F
5) K 4 s B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
21 |CanaT u3 ConeHbIX OrypLoB C NyKoMm 60 0,51 3,06 1,4 35,88 0,011 0,01 | 1,33 1,46 0.00 | 69,95 | 12,29 | 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyarbim .
259 |XKapkoe n3 nTuiibl * 200 11,37 ] 148 19,41 298,13 0151013 | 11,78 | 2382 | 0.00 | 681,21 | 30,43 | 13927 | 3547 | 169 | 60,16 | 594 142,15
376 |Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
NP _|Xne6 nweHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2.4 9,8
WUroro 3a 3asTpak 500 1511 | 18,23 | 55,48 489,03 02 1027 | 1311 | 2558 | 0,12 | 808,94 | 63,38 | 187,19 | 51,92 | 3,21 6168 | 8,38 154,41
O6en
10 |Canar u3 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 461 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 43 32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO .
82 |BopLy 13 ceexeit kanycTsl ¢ 200/5/2 | 1,52 48 9,56 83,29 0,031 004)| 7,96 184,3 0.00 | 233,29 | 52,15 | 40,16 | 1887 | 0,84 39,42 1,76 18,36
kapTohenem CMeTaHO! 3eneHbio:
268 |WHuuens n3 msca c coycom, 100 7,09 | 13.41 12,28 19369 | 0,24 ] 0,08 | 1.34 80,04 | 0,03 38,73 | 10,57 80,2 8,11 1,19 | 22.69 0,7 15,18
304 |Puc oTBapHOW C M/CIUBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 | 0,03]0,02| 0.00 13,5 0,07 4629 | 1457 | 7373 | 2406 | 055 |106,26| 0,04 23,88
349 |KomnoT us cMecu cyxodpykTos + C 200 0.38 0.00 30,67 147 12 0.00| 0.00| 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 {7 0.11 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH )
NP |Xneb nweHnyHbin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0.09 27.9 12 19,5 4.2 0.33 0,96 1.8 7,35
[P |Xneb pxaHo niernyHbIi 30 2.55 0,99 14 .64 VLT 0,051 024 | 0.12 0.00 0,24 735 19.5 47 4 14,1 4 0.00 9,27 4.35
Wroro za Obep 777 19,27 26,4 122,92 820,7 0,45 0,47 | 1436 | 333,16 | 043 428,43 | 161,79 | 302,87 82.6 497 | 169,49 13,6 70,76
WToro 3a geHb 1277 34,38 | 4463 178,4 1309.73 | 0,65 0,74 | 27,47 | 358,74 | 055 |1237,37| 22517 | 490,06 |134.52| 8,18 |231.17] 21,98 22517




CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
anMepHOQ MEeHI U nNueBas LeHHOCTb NPUroToBsIAeMbIX 6I1IOA
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.
AeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BeceHHe-neTHUA

Hepens: 2 KaTeropusi: LUKONbHMUKN
Ne M Muwesble BewecTaa (r) Snepre- Butamunel (mr) MuHepanbHble BELeCTBa (Mr)
Mpvem nuiuy, HaumeHoBaHue Bnioga 60 THHeckan
eL,. nopuuu T
P X y |uemocte | g | B2 | ¢ A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _[Wkpa kabaukosas.. 60 1,2 54 5.1 73,8 0,01 ] 0.00 42 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
265 |lnoB c macom , 200 10,95 | 20,18 | 37,73 376,34 0,27 | 0,09 | 3,06 2401 0.00 9234 | 17,92 170,2 | 31,82 1,7 81,82 | 0,05 42,79
387 |HanuTok u3 cmopoauHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 0,22 0.00 0.00 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 012 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 2.4 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 500 1525 | 2592 | 89,25 6517 0,321 022 | 27,26 | 2441 2.2 156,54 | 60,76 | 2204 | 47,82 | 2,78 83,1 2,45 52,59
06en
B06/194daconsb ¢ nykom 1 TOMaToOM 60 3,57 3,01 8,97 74,25 0,01 ] 0,07 | 1,32 0,05 0.00 8,72 84,77 4,71 1,93 0,1 0,16 0,03 21,45
87 |Cyn kapTodenbHbli C pbiOHbIMK 15/200/1 | 29,85 54 12,24 2.5 0,08 |0,05| 578 | 257,13 | 1,92 | 34428 | 3488 | 77,17 | 2324 | 0,72 | 62,85 | 0,29 117,11
KOHCEPBaMM C 3eNeHbI0
P78/754TedbTtenn TyweHble B coyce 110 7,09 | 1645 | 11,88 223,93 0,2 10,06 | 194 80,04 0.00 64,01 1564 | 92,57 8,42 1,14 58,32 | 0,92 19,24
BO3/AKiKalla rpeyHesas c macnom 150 523 447 22,94 158,91 0,14 | 0,08 | 0.00 14,03 0,07 | 14017 | 1528 | 11668 | 7694 | 262 | 71,68 | 225 9,03
CNUBOYHbIM®
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 016 | 016 | 2747 112 001]001( 183 [ 002 | 0,01 923 6.13 3,84 315 | 084 0,7 0,1 2,82
BUT2MUH
MNP [Xne6 nweruuHbin 30 2,28 0,24 14,76 705 1003[009]| 0.00 0.00 0,09 27,9 | 12 19,5 42 0,33 0.96 1,8
NP_|Xne6 pxaHo nweHusHbir 30 255 | 099 | 1464 777 1005[024] 012 | 000 | 024 | 735 | 195 | 474 | 141 | 117 | 000 | 9.27 |
Wroro 3a O6en 796 50,73 | 30,72 112,9 82979 10521 06 10.99 | 351.27 2,33 750,88 | 1882 | 361.87 | 131,98 6.92 19467 | 14,68
WToro 3a gexb 1296 6598 | 56,64 | 202,15 1481,49 084|082 3825 | 59537 | 4,53 907.42 | 248,96 | 582,27 | 1798 9.7 27707 | vl




[eHb: BTOPHUK

C6opHuk peuentyp Gntog 2011 rona MorunbHbin M.,

MpumepHoe MeHI0 U NULWEBasa LEHHOCTL NPUTrOTOBMNAEMbIX Gnog,

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecenHe-neTHuit

Hepens: 2 Kareropusi: WKONbHUKA
Ne M Muwesele BewiecTsa (r) SHepre- Butamunbl (mr) MwuHepaneHble BewecTsa (Mr)
| Npuem nuww, HaumeHosakuwe 6niopa acca Tudeckan

eu. ' nopuum HHOCTb

¢ 3 x y [uemocte | g | B2 | © A D K Ca P Mg | Fe [ F
KKan

1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

3 _|Byrepbpoa ¢ macnom, cuipom*™® 60 411 11,35 15,74 181,54 0,04 | 0,1 0,11 27,03 0,22 30,39 | 105,11 | 127,11 .t 0,47 0,96 1,89 7,6
173 |Kawa monoynas repkynecosas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 24729 | 017 | 0,16 | 0,52 26,7 0,07 | 243,02 | 130,15| 20582 | 61,75 | 1,52 | 4544 | 12,99 35,15

Macnom Crnmeoy.

379 |KodheiHblit HaNUTOK C MOSTOKOM 200 3,84 346 | 2467 14557 | 007|013 | 0,52 | 13,29 | 0.00 | 183,81 | 111,63 | 106,79 | 3067 | 1,11 7,92 1,76 17.6
MNP _|Xne6 nweHnyHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 ] 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 2,4 9,8
WUroro 3a 3aBTpak 505 18,83 | 23,54 | 95,15 668,16 0,32 | 0,51 1,15 67,02 0,41 494,42 | 362,89 | 465,72 | 105,72 3,54 55,6 19,04 70,15

O6en
67 |BuHerpeT oBoOLYHOM . 60 0.7 6.1 3,94 75,46 0,02]1002| 2,39 | 120,87 | 0.00 127,13 | 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapTodhenbHbIi C BEPMULLENbIO 200/1 2.2 235 15,81 109,5 0,081 004 | 592 161,13 | 0.00 313,41 | 19,58 47 82 18,29 | 0,77 73,67 0,21 22,58
W 3eneHbl
268 |lHuuens 13 msca ¢ coycom, 100 7.09 13,41 12,28 193,69 0,241 008 | 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0.7 15,18
198 |Mope u3 6o06oBLIX ¢ Macnom 150 13,47 444 31,38 219,36 04 | 0,09 0.00 14,34 0,07 505,67 | 76,35 2015 | 65,08 417 55,93 8,07 18,5
CNBOYHbLIM
48 (AKKomnoT 1z usioma + C BuTamui. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0.02 | 0,01 0,23 054 | 15 103.34 | 13,98 16,85 5,5 0.45 0,11 0.08 30.87 |
[P |Xne6 nweHuuHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03)009]| 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 7.35
[P [Xneb paHo niueHuYHbIR 30 2,55 0,99 14,64 77,7 005|024 )| 0,12 0.00 0,24 73.5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 927 4,35
Wtoro 3a Obep 771 28,62 | 2759 | 121,73 863,95 0,84 | 0,57 10 376.92 1,93 11189,68] 171,81 | 435,35 | 125,28 | 8,51 190,21 | 20,26 109,5
WToro 3a aeHb 1276 | 47,45 | 51,13 | 216,88 | 1532,11 | 1,16 [ 1.08 | 11,15 [ 44394 | 234 | 1684,1 | 5347 | 901.07 | 231 | 1205 | 24581 393 | 179.65




CanlvH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepuoe MEeHI0 U NuueBad UEHHOCTbL NPUroToBNAEeMbIX 61’“0,!1
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga Morunbhbin M.IM.

Henb: cpeaa Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 KaTeropuvs: LWKONbHUKN
Muwessle BewecTsaa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepansHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckan
e Mpuem nuiym, HaumeHoBaHue Gnioga s
P Py 3 X y ue{“"°°: bl g1 | B2 | ©C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 [Canat n3 MOpPKOBM (NpuUnyLyeH.) ¢

caxapom

60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 (0,04 288 1152 0.00 1152 | 1561 | 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 0,06 31,68

PIS/AKIKoTneTbl 13 NTULLLI G COYCOM.

100 8,28 9,63 11,32 165,07 | 0,09 0,07 | 1,67 16,02 | 0,02 86,24 22,2 66,33 | 1329 | 093 | 36,87 | 464 82,46

P02/304MakapoHHble M3Aenns OTBapHbIe **

150 5,44 4,11 32,28 187,87 1006|001 | 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 49,22 7,82 098 | 5472 | 0,04 14,46

B83/AkT|Kucens + C Butamux.

200 0.00 0.00 32,53 130,12 | 0.00 ] 0.00 [ 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0.1 0.00 0.00 48

[P |Xneb niernyHbIiA 30 2,28 0.24 14,76 70,5 0,031 0,09| 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
Uroro 3a 3asTpak 540 16,75 | 14,04 97,85 584,94 0,211 0,21 | 17,44 |1193,02| 858 | 286,46 | 102,67 | 166,73 | 47,42 275 95,43 6,54 140,75
Q6epn
21 |Canart 13 ConeHbIXx Orypuos C NyKoMm 60 0,51 3,06 14 35,88 0,01 | 0,01 1,33 1,46 0.00 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyaTbim .
88 |lLu n3 cB.kanycTel ¢ kapTocdenem, 200/5/1 153 4,82 6.8 91,56 0,04 | 0,04 | 10,61 | 164,42 | 0.00 248,08 | 34,53 36.41 16,09 | 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETaHOW 1 3EeNEHbI0 Ha BynboHe ;
259 |XKapkoe no-gomatuHemy 9.67 19,9 20,31 290,16 034|014 ] 11,38 2.22 0.00 598,2 19.1 157,87 | 2848 | 2.07 49,03 0,34 46,65
388 |Hanvrox vz nnoaos wunoswwka | 200 | 032 | 014 | 2438 | 10006 | 001]003]| 130 | 868 | 0.00 | 46 24 | 34 | 32 | 0632 | 000 | 000 | 000
MP |Xneb I:ILUEHVNHblﬁ o 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03]0,09| 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19.5 42 0,33 0,96 1.8 17.35
[P |Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 it 0051024 ]| 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 726 16,86 | 29,15 82,29 665,86 0,48 | 0,55 | 153,44 | 2549 0,33 }11022,23] 109,82 | 279,32 | 73.09 4.8 109,69 | 1511 74,74
WUrtoro 3a geHw

1266 3361 | 43,19 | 180,14 12508 069] 076 | 170.88 |1447,92| 891 |1308,69| 212,49 | 446,05 | 120,51 7,55 | 20512 2165 215,49




I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6J1I-OJJ.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

[OeHb: yeTBepr

CaulNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHun

Hepens: 2 KaTeropms: LUKONbHUKMA
Ne M Muwessle Belyecraa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
"~ | Npuem nnwm, HaumeHoBaHwe Bnioaa Acca THHECKasA
eu. nopyuu EeHHOCTb
¥ 3 X y |uemoct | gy | B2 | C A K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko*, 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 | 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 [3anekaHka pucoBas C TBOPOroM u C 180/30 | 12,23 | 9,82 66,99 405,26 0,1 1023| 045 25,87 0,43 | 173,67 | 158,39 | 221,5 | 36,76 1.1 47 3,54 39,5
MONOKOM CryLLEHHbIM*
376 |Yai c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
[P |Xne6 nwerunyHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 [ 0,09| 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 151 10,51 | 106,54 581,42 0,151 035]| 445 29,17 0,52 | 452,89 | 189,13 | 257,75 | 52,62 4.1 49,72 5.6 53,89
Oben
39 |CanaTt OBOLWYHOM C KyKYpPy30ii 1 60 0,98 3,76 5,98 57,69 0,03 | 0,02 | 3.23 | 300,61 0.00 12474 | 17,81 2874 1246 | 0,39 36,96 0,1 15,47
MOPKOBLIO .
96 |[PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/2 | 1,91 497 12,63 102,89 007|005 641 | 164,74 | 0.00 | 334,88 | 23,33 5539 | 20,19 | 0,74 | 38,78 1,56 22,39
CMETaHOW 3efeHbI0
229 |Puiba, TylweHHas ¢ oBoLamn 100 9,79 5.53 4,75 167,71 0061 006| 326 | 36382| 10,11 | 266,81 | 3519 | 14821 | 40.03 | 0,77 135.8 8,74 394 55
312 |Mwope kapTodenstoe ¢ micomeod. | 150 | 3.08 | 433 | 20,01 | 14998 | 012|011 | 1038 | 18,78 | 007 | 63324 | 4096 | 8462 | 2869 | 107 | 6023 | 075 | 3794 |
AkT_|Hanutok dpykToRbIA 200 | 016 | 007 | 2194 | 9628 |001|001| 768 | 096 | 000 | 5133 | 617 | 391 25 | 033 | 045 | 009 288
[P | Xne6 nweHwyHblk 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 6,08| 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo nweHnyHbIin 30 2,55 0,99 14,64 77,7 005] 024 0,12 0.00 0.24 73,5 19,5 47 .4 141 1.0 0.00 9,27 4,35
}{\_‘_roro 3a OGep . 777 20,75 | 19,89 94,71 722,15 0,37 | 058 | 31,08 | 848,91 | 10,51 15124 | 154, 96 | 387,77 | 122,17 48 273,18 | 22,31 484 93
ViToro 3a pexb 1317 35,85 30,4 201,25 1304,17 0,52 | 093 | 3553 | 878,08 | 11,03 | 1965,29| 344,09 | 645.52 | 174,79 8.9 3229 | 27,91 538.82_ R




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MEHIO U NULEBasA LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gntog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.IM.
[eHb: naTHUUa Ce30H: BeceHHe-neTHuin

Hepens: 2 Kateropus: LUKONbHUKN
Ne M Muwessle BewjecTsa (r) SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHbie BeljecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, Haumerosanue 6nioga | o oo Th4eckasn
peu. nopuyuu LIeHHOCTb S F
) X 34 art B1 B2 (62 A D K Ca P Mg Fe | e
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|Meyenbe, ... 60 4,2 11,4 0,54 261,08 | 0,05 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
289 |Pary oBOUHOE M3 NTULLL. 200 1448 | 16,89 | 18,12 289,74 | 0,15 0,16 | 11,07 | 439,16 | 0.00 6453 | 3644 | 164,08 | 4152 | 1,85 | 43,17 | 798 185,86
379 [KotheiiHblit HANUTOK C MOSIOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 | 0,13} 0,52 13,29 | 0.00 | 183,81 [ 111,63 | 106,79 | 3067 | 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP |Xneb nweHnyHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 1012 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,56 | 32,07 | 63,01 79015 | 031 041) 11,59 | 45245 | 0,12 | 866,31 | 181,47 | 350,87 | 89,79 | 466 | 52,37 | 1214 | 213,26
Ob6ep
54 |Canat u3 ceeknbi ¢ abnokamu*** 60 0,62 4,1 6.53 61,07 0,01 | 0,02 22 0,48 0.00 130,3 | 39,92 | 17,12 9,02 0,81 37,93 | 0.29 8.1
102 |Cyn kapTochenbHeii ¢ 6060BbLIMK 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,141 0,05| 432 | 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 76,6 279 1,44 | 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) u 3eneHbio
268 |BUTOYKM U3 MACA C COYCOM, 100 7.1 13,41 12,36 19405 1024]008) 138 | 80,04 | 0,03 40,18 | 10,84 80,7 8,23 1.2 22,11 0,7 15,45
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHLIM 150 3,6 3,68 36.4 193,04 | 0,03} 0,02| 0.00 135 0,07 46,29 | 1457 | 7373 | 2406 | 055 [106,26| 004 23.88
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 ] 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1T 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTAMUH
MNP _{Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0310,09| 0.00 0.00 0,09 27.9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7.35
[P |Xneb pXaHo nuweHnYHbIA 30 255 0,99 14,64 77,7 0051024 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 74 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a Oben 771 20,61 | 26,89 [ 12969 857,35 0.5 0.5 8,27 | 266,98 | 0,43 653.23 | 169,28 | 318,51 | 89.21 561 | 24137 | 14.11 80,65
Wtoro z2a nexk 1271 46.17 | 58,96 1927 1647.,5 0.81]1091| 19.86 | 719.43 | 0,55 |1519.54| 350,75 | 669.38 179 10.27 | 293,74 | 26.25 293,91




