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санПиl1 2 з/2 4 з590_20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

Дёнь: понедельник Сезон: Весенне-летний

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

пласса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

Витамины (м0 Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Se

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
62 Салат из моркови (припуцев )с 100 1,25 0,1 10,6 48,з1 0,06 0,07 4,8 1920 0,00 1s2 26 52,8 зб 48 068 4,8 01 52,8

260 чляш мясвой" 100 7,59 ,l7,24 200,44 0,24 0,07 1,84 0,06 0,00 7 ,72 97,86 4,62 1 ,14 з6,68 0,15 14,82
171 Каша гречневая с маслом 200 1 1,6э 6,66 52,6 з16,86 0,4 0,00 000 0,02 0,00 25,12 276,79 184,зб 622
з76 чай с сахаDом 200 0.19 0.05 14,99 61,26 0.00 0.01 0,00 0,з 0,00 20.58 466 7.18 з,8з 0.76 000 0,00 0.00
пр хлеб п ]еничный 30 0,24 14,76 70,5 0,0з 0,09 0,00 0,00 0,09 27,g 12 19,5 4,2 0,96 1,8 7,з5

Итоaо за Завтрак 630 24,29 96,68 697,37 0,7з 0,24 664 1920,38 009 212,о5 75,5 454.13 23з.49 9,1з 2,05 7 4,97
Итоrо за день бз0 22.94 24,29 96,68 697.з7 0.73 0,24 6.64 1920,38 0,09 272 05 7 5.5 454 1з 23з.49 9.1з 42,44 |,05 7 4.s]



санпl]Н 2 3/2 4.з590 20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

День: вторник Сезон: Весенне-летний
1

lф
рец,

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порLlии

Пищевые вещества (l) Энерге-
тическая

Витамины (мг) Минеральнь е вещества (м0

Б у в,1 в2 с D к са р Mg Fе I Se

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20

завтрак
209 яйцо ваоеное " 60 6,4з 5.45 0,з2 76,36 0,0з 0,00 а4,24 2,з8 62,75 26,14 90,2 5,64 ,18 9.5 14,59 26.14

14 /lасло сливочное порциовно. ,10 0,08 6,з8 0,12 58,22 0,00 0.01 0,00 21 0.1з 211 2,61 0,00 0,02 0,00 0,09 0,25

175 Каша вязкая молочная и3 риса и

nllleнa с маслом сп.
250/5 7,14 7.2в з9,71 252,86 0,17 0,65 30,43 0,07 208,91 143,з2 170,8,1 40,18 0,88 46.26 2,81 35,68

какао с молоком, 200 з.61 24,57 147,19 0,0з 0.1з 0,52 1з,27 0,00 171 ,2в 110,5 101,09 26,97 7,92 26,22

пр хлеб пuJеничный 40 3,м 0,32 19,68 93,76 0,04 0.12 0,00 0,00 0,12 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итоrо за Завтрак 565 20,3 22.76 84,4 628,з9 0,22 0,65 17 154,94 2,7 482,6з 298,07 390,71 78.з9 з,44 64,96 21 65 98,09

итоaо за день 565 20, з 22,76 84,4 628,39 0,22 0,65 1,17 154,94 2,1 482,6з 298,07 з90,71 78,з9 з,44 64.96 21,65 98.09



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: среда

санПин2з/24з590-20

сезон; весенне-летний

Прием пици, наименование блюда



Примерное меню },t пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П.

День: четверг

санпин 2,3/2.4,з590-20

сезон: весенне-летний
школьники

Минеральные вещества (м0

Гlрием пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

Деньi пятница

санпиН 2 з/2 4.3590-20

сезон: весенне-летвий

Прием пици, наимевование блюда
Минеральные вещества (м0

из соленых оrурцов с луком

Nq

рец,
Масса
порции

Пищевые вещества (0 Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг)

Б ж у в1 в2 с D к са Mg I Se

2 з 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 1| 18 20
автрак

21 100 0,84 5,1 1 2,з4 бз,82 0,01 0,02 2,4з 0.00 116,5в 20,49 24,57 11,69 0,5з 0.4 0,07 4,09



санпиН 2 з/2,4 3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: понедельник Сезон: Весенне-летний

i2 : школьники

Ns

рец,
Прием пищи, наименованйе блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к са р Mg Fе I Se Е

1 2 з 4 5 6 7 8 10 11 12
,lз 14 15 16 17 18 19 2о

Завтрак
пр Икра кабачковая* 100 1,2 1 7,4 104,4 0,00 0.00 2,з 27 0,00 274 17 29 14 0,7 0,00 0,4 0,00

26 Плов с мясом ,* 250 12,2з 2,а4 49,9з 454,2 0.29 0,1 4.0в з20.13 0.00 118.14 23,6з 197.47 1,95 108.69 0,06 5з,15

з87 напиток из смородинь] 200 0,06 0.02 26,7 4 107,8 000 0,01 2а 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,: 0,00 000 0,00

пр хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,76 0,04 0,12 0,00 0,00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,2а 2,4 9,в

Итого за Завтрак 590 16,5з 30,18 10з,75 760,16 0,зз 0.2з з51 ,13 2,2 456 34 58 в7 254 47 62,99 з,з1 109,97 2,86

Итого за девь 590 30,18 103,75 760.16 0,зз а,23 26,зв з51.13 2,2 456.34 5в,87 254,4? з,з1 109,97 2,вб 62,95



савП н 2 3/2 4 З590 20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: вторник Сезон: Весенне-летний
2

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда Масса

порцйи

Пищевые вецества (г) Энерге,
тическая

Витамины (м0 I\Линераль8ые вецества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Fе l Se

1 2 5 6 7 в 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 1в 19 20
iавтрак
3 БrrербDод с маслом. сыром** 60 4,11 11,35 15,74 181,54 0.04 0,] 0.1 1 27,0з 0,22 з0,39 105,1 127,1 7,7 0.47 0.96 89 7,6
14 Масло сливочпое лорционно, 10 0,08 6, з8 0.12 5в 22 0,00 0.01 000 27 0.1з 2.49 2,11 2,61 0.00 0,02 0,00 0,09 0,25
17з Каша молочная геркулесовая с 250/5 9,8 4з,81 301,94 0,21 0,2 0,65 з0 0,07 з03,37 158,з7 256,1з 76,95 12,8 16,2з 4з,9

з79 (офейньLa4 напиток с молоком 200 з,в4 з46 24,67 0,07 0,1з 0,52 13,29 0.00 18з,81 1,6з 106,79 з0,67 1.11 1.76 ,17,6

пр хлеб пшеничнь!й 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76 0,04 а,12 0,00 000 0,12 з7.2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
Итоrо за Завтрак 565 2а в7 1,2з 104,02 781,0з 0,36 0,56 1,2а 97 ,32 0,54 551 26 з9з,22 518 64 12а,92 3,9 ] 22,96 22,з7 79"|5
Итого за день 565 20,87 104,02 781,0з 0,36 0,56 97,з2 0.54 557,26 з93,22 51в.64 120.92 з,91 79,1

школьники



саlrПиН2з/2аЗ590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: среда Сезон: Весенне-летний

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пицевые вещества (0 Энерге-
тическая
цеrtность

Витамины (м0 Минеральные вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Fе I Se F

2 з 5 6 7 в 9 10 1 12 1з 14 16 17 18 19 20

Завтрак
62 Салат из морхови (припущен,) с 100 1,25 0"l 10,6 48,з,1 0,06 0,07 4в 1920 0.00 192 26 52.а з6,48 0,68 4,8 0,1 52,8

Котлеты из птицы с сочсом, 100 8.28 9.63 11 .з2 165,07 0,09 0.07 1.67 16.02 0,02 86,24 22,2 66,3з 1з,29 0,9з 36,87 4,64 82,46

Макаронные изделия отварные . 200 7,27 4,42 43,26 241.9 0,08 0,01 0,00 20,8l 0,07 76,17 21,95 65,55 ,l0.48
1,31 72,98 0,04 19,з4

кисель + с витамин 200 000 000 з2,5з 1з0,12 0,00 000 12, в9 6 8,4 000 з62 0.00 022 0,1 0,00 0,00 4,8

пр хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0з 0.09 0,00 0.00 0.09 21 ,s 12 19,5 4,2 03з 0,96 18 7,з5

Итоrо за Завтрак 630 19,08 14,39 112,47 655,9 0,26 0.24 19 36 1962 в9 8.58 з82,з1 18,з5 204,1в 64,67 1 15.61 6,58 166,75

Итоrо за день бз0 19.08 14.з9 112 47 655,9 0,26 0,24 19,зб ,l962,89 зв2.31 118,з5 2а4,18 64,67 з,з5 115 61 6,58 166,75



Приtrлерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Депь: четверг

санпиН 2.з/2 4 3590-20

сёзон: Весэнне_летний
школьники

Прием лищи, наимёновавие блюда

рисоваястворогомис

N!
рец,

Масса
порции

Пицевые вещества (г) Энерге_
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к Са М9 Fе I Se F

2 з 4 5 6 7 8 9 12 1з 14 15 16 17 18 2а

автDак

188 180/30 12,2з 9,82 66 99 405,26 0,1 0,2з 0.45 25.в| 0,4з 17з,67 158,з9 221 ,5 36,76 1,1 47 з,54 39,5



СанПиlt2з/24З590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Девьi пятница сезон: весенне_летний

2 школьники

N9

рец.
Прием пищй, наименование блюда масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге, Витамины (м0 Минеральнь е вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Fе l Se
,1

2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20
JaBTpaK
пр г]еченье... 100 7,5 11,8 74,4 436 0,08 000 000 0.00 0.00 29 90 20 2,1
2в9 Раry овощное с птицей. 250 15 1з 17,46 ,i7.91 280,2 015 0,16 10,57 440.в7 0,00 65з.14 37.09 168.8з 41,58 1,87 4з,з1 8,4з 194.44
379 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 з,46 24 67 145,5/ 0,07 0,1з 0.52 13,29 0,00 18з.81 111.63 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 304 19.6в 9з,76 0,04 0,12 0,00 0.00 0.12 з],2 16 26 5,6 0,44 1.28 2,4 9,8

Итоrо за Завтрак 590 29,51 33,04 1з6,66 955 5з 0, з4 0,41 ,11,09 454.16 0.12 874,15 19з.72 391,62 97.85 5,52 12,59 221 а4
Итого за день 590 29,51 зз,04 1з6,66 955 53 0, з4 0,41 11.09 454,16 а,12 874.15 193.72 з91,62 97,85 5,52 52,51 12 59 221 в4


